Les Carottes

£ 2 lacarotte, qu’est-ce que c’est ?
La carotte est un légume-racine qui pousse sous la terre.
& Au-dessus de la terre, elle a des feuilles vertes un peu comme des plumes.

7 Sous la terre, elle a une forme allongée et pointue, elle est souvent orange, mais elle peut aussi
étre jaune, blanche ou violette !

{71 On peut manger la carotte crue (dans les salades ou en batonnets) ou cuite (en soupe, en purée
ou a la vapeur).

7 Elle est croquante et un peu douce.



